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Det kan ramme konkurrenceheste - det kan
ramme robuste ponyer og ses med fglgende
symptomer:

¢ Mat, glanslgs pels

¢ Knaekkende hove

¢ Modtagelighed for infektioner
@ Frugtbarhedsproblemer

¢ Muk

Seerlig i feeldningstiden kan saddanne symptomer ikke
betragtes som isolerede problemer. Her drejer det sig
om mangel pa naeringsstoffer, der ma tages alvorligt og
ggres noget ved.

Sporstoffet zink

Vitaminer og mineraler er helt uundveerlige for stof-
skiftets funktion og ma tilferes med den daglige
erneering. Mineraler kan opdeles i makromineraler og
sporstoffer.

Til makromineraler hgrer stoffer som f.eks. kalcium,
fosfor, natrium, klor, kalium og magnesium.

Til sporstoffer hgrer bl.a. jern, zink, kobber, mangan,
krom, selen og jod.

Sporstoffer er for nsesten 90%’s vedkommende ngd-
vendige som »aktivatorer« for enzymerne. | hestefo-
dring er betydningen af sporstoffer stadig noget un-
dervurderet.

Uden zink fungerer immunforsvaret ikke

Det er altid interessant at se, i hvilke organer et be-
stemt sporstof hovedsageligt findes. Ofte er det nemlig
her, en mangel farst optraeder.

Zink finder man fgrst og fremmest i huden, pelsen,
gjnene, testiklerne, leveren, i bugspytkirtlen og i kno-
gleveevet. Det samlede indhold af zink i kroppen pa en
udvokset hest udggr mellem 12 og 15 gram. Zink er
bestanddel i 200 enzymer, der styrer mange livsvigtige
stofskifteprocesser.

Zink har stor betydning for dannelsen af kroppens egne
hormoner og spiller derfor en veesentlig rolle for frugt-
barhed (kegnshormoner) og for veeksten (veeksthor-
moner).

Processer i kroppen, hvor celler dannes, kan ikke forega
uden zink er til stede. Det drejer sig bl.a. om nydan-

nelse af har- og hudceller. Zink indgar i dannelsen af
keratin - den proteinforbindelse, som har og hovhorn
bestar af.

Zink indgar i mange stofskifteprocesser

Zink er helt uundveerlig for produktion af immuncel-
ler, der holder sygdomsfremkaldende organismer som
bakterier, vira og svampe i blod i skak. Zink er en
veesentlig faktor for styrkelse af kroppens immunfor-
svar bl.a. i forbindelse med dannelse af T-lymphocyt-
terne i thymuskirtlen.

Dannelsen af Vitamin A er afheengig af zink

Ogsa ved dannelsen af vitamin A spiller zink en rolle
og er dermed vigtig for synsevnen, dannelsen af slim-
hinder og for huden.

Frugtbarhed hos hoppe og hingst

Regenerering af slimhinderne i tarm og luftveje under-
stottes af zink. Dette geelder ogsa for slimhinderne i
livmoderen. | hingstens seed findes en stor koncentra-
tion af zink, og det er saledes klart, at det har stor
betydning for frugtbarheden hos hesten.

En stabil tilfersel af zink bidrager saledes til at gge sav-
el maengde som kvalitet af spermatozoerne.

Udrensning af tungmetaller

Tungmetaller som bly, cadmium eller kviksglv oplagres
i kroppen - ofte pa de steder, hvor zink egentlig skulle
veere. Derfor bruges zink ofte i forbindelse med udren-
sning af tungmetaller.

Hvordan opstar zinkmangel?
En proteintung fodring (f.eks. ren greesning med for
ringe rafibertilfarsel) kan fare til et gget behov for lev-
erudrensende enzymer og derved gge behovet for zink.
For store proteinmaengder bringer tarmens levende
mikroorganismer i uligeveegt. Irritation i tarmen star
sdledes i vejen for optagelsen af sporstofferne.
Den klassiske kornfodring kan ligeledes fagre til en un-
derforsyning med sporstoffer. Det haenger sammen
med indholdet af fytin i kornets ballaststoffer, der bl.a.
kan binde zink, der saledes ikke vil veere til radighed
for organismen.
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Ligesom proteinoverskud vil et overskud af stivelse have
en negativ virkning pa tarmens mikroorganismer. Man
diskuterer ligeledes, hvorvidt sporstoffer kan fortreenges
ved en overdosering af makromineraler som f.eks. kal-
cium i form af industrielle forblandinger.

Stress aeder zink
Stress er ikke kun en magnesium-, men ogsa en
zink»killer«. Stress, der optreeder hos heste under

® opleering
¢ konkurrence og
¢ forkerte opstaldningsforhold

gger dannelse af kroppens eget cortison, der betragtes
som modspiller til zink. Desuden mistes der zink via

¢ svedafgivelse
¢ blod
¢ sarveeske
(operationer, foling, sveer flueplage)

Pga. udpining og udvaskning af jorden kan der trods en
»mgnsterfodring« optreede symptomer pa sporstofman-
gel.

Hvordan ytrer en zinkmangel sig?
Mangelsymptomer mht. zink viser sig som oftest i forbin-
delse med pelsskiftet, men en zinkmangel vil dog ytre sig
helt individuelt.

Klassiske zinkmangelsymptomer er dog hud- og har-
problemer, startende med mat pels (hos sorte heste ofte
synligt ved skeeldannelse) og haleklge, der eventuelt kan
udvikle sig til sommereksem.

Typisk for zinkmanglen er dog farst og fremmest klgen. |
hovregionen optreeder rad og veekstforstyrrelser, ligesom
zinkmangel kan ytre sig i form af

¢ gget modtagelighed for
¢ infektioner

¢ afmagring

¢ appetitlgshed

Gentagne forkalelser og
muk kan ogsa veere tegn
pa zinkmangel. Ligesa vi-
rusbetingede sygdomme
som f.eks. herpes og vor-
tedannelse.

Manglende frugtbarhed hos hingste (for darlig saedkval-
itet og seedtaethed) kan ogsa seettes i forbindelse med en
zinkmangel.

gget zinkbehov og tab af zink

Et gget behov for zink kan konstateres under pelsskiftet,
i stresssituationer og under transport, ved infektionssyg-
domme og ved overfodring med protein og korn.

@get behov for zink findes ogsad under drzegtighed og
laktation, idet fosteret teerer pa hoppens zinkreserver.
Senere modtager fgllet kun den meengde zink i maelken,
som hoppens organisme er i stand til at afgive. Hos hing-
sten findes det ggede behov for zink i bedaekningstiden.
Ved beskadigelser i huden, bylder og ved operationer
afgives store maengder zink med blodet og blodserum
(f.eks. sarvaeske).

Under belastninger ved ridestaevner, varme, transport
og hard treening afgives der ggede maengder zink med
sveden.

Stress gger kroppens eget kortisolspejl og igangseetter
en gget stofomseetning, der medfgrer et gget zinkbehov.

Zinkoptagelse og resorption
Hos en stor hest (500 kg kropsveegt) ligger behovet pa
ca. 300-550 mg zink daglig. Her spiller typen imidlertid
en stor rolle, idet organisk bundne zinkforbindelser har
en langt hgjere optagelighed end uorganiske forbindel-
ser, som f.eks. zinkoxyd og zinksulfat.
Optageligheden af zinkoxyd er meget lav og zinksulfat
kan ved for hgj tildeling veere arsag til kolik.
Organiske zinkforbindelser er imidlertid veesentligt
dyrere, men pga. den lave dosering undgas risikoen for
at fortreenge andre sporstoffer.
| forbindelse med erneering af dyr findes zink farst og
fremmest som proteinforbindelser (f.eks. i kad, fisk og
&g), og hestens zinkoptagelse er derfor stort set be-
greenset til havre som zinkkilde (40 mg zink pr. kg).
Men fytinets blokering af zink star imidlertid i vejen
for optagelsen, og det er derfor en forudsaetning for
optagelsen af zink og naturligvis ogsa andre sporstoffer,
at hesten har adgang til en rafiberrig ernaering, der er
tilpasset hestens behov. Korn bgr holdes p& et moderat
niveau og tarmfloraen ma plejes.
Kilde:
Dr. Susanne Weyrauch
M.E.D.



