6t Eippulgt

Vitallltei
firay hewveit

- den grgnlaebede musling

Folgende artikel er oversat fra FutterJournal 1/2001 (udgivet af Nutritiva Verein zur Férderung und Entwicklung
Erndhrungskonzepten und Naturheilmethoden zur Verbesserung der Gesundheit von Mensch, Tier und Pflanze

e.V.). Forfatter: Dr. Gabriele Alber.

VITALITET FRA HAVET
- den new zealandske grgnleebede musling
(Perna canaliculus)

Arthrose, arthritis, spat, den frygtede hovsenebens-
beteendelse og mange andre ledproblemer giver man-
gen hesteejer svaere bekymringer. At ernaeringen spill-
er en afggrende rolle ved sddanne problemer, bliver
mere og mere tydeligt.

En afbalanceret fodring med meget, godt grovfoder er
i alle tilfeelde et meget vigtigt grundlag for sundheden
i leddene.

Brugen af visse muslingepraeparater har gennem
de seneste 10 ar vundet mere og mere indpas, men
produkternes effekt haenger snsevert sammen med
indholdsstoffernes lgdighed.

Ikke alle muslingeprodukter er i stand til at afhjeelpe
eller lindre ved alvorlige problemer.

Er et muslingepraeparat
ikke et muslingepreeparat?
Der findes efterhanden en lang reekke produkter pa
markedet, der alle haevder sig i stand til at afhjeelpe
alle degenerative og beteendelsesrelaterede sygdomme
i leddene (som f.eks. gigtbetingede forandringer i hov-
leddet eller hovsenebensbetaendelse), ved sygdomme
i bindeveevet (f.eks. se-
neskader) eller kroniske ry-
gproblemer.

For dyrleegen og hestens
ejer opstar der det naturlige
spagrgsmal, om der er for-
skelle i kvalitet og effekt, og
om man kan forlade sig pa
de enkelte produkters egne
udsagn. S& meget desto
mere som der jo er be-
tydelig prisforskel og meget
store forskelle pa indholdet
af muslingeekstrakt.

| det falgende redeggres for nogle af de kvalitetspara-
metre, man kan bruge som vejledning fgr indkegb af et
produkt, der er baseret pa grgnlaebede muslinger:

Kvalitetsparametre

Det vigtigste kriterium for bedgmmelse af produktet
er ravarens kvalitet. Man skelner her mellem muslin-
gepulver og muslingeekstrakt.

Hvis der er tale om muslingepulver, s er hele mus-
lingen forarbejdet til pulver. Tales der om muslingeek-
strakt, sa er der tale om en ravare, der udelukkende
bestar af de aktive bestanddele af muslingen.

Muslingepulver

- et produkt til levnedsmiddelindustrien

I New Zealand har man leenge opdreettet grgnlaebede
muslinger. Som friskfanget er den meget velegnet
i kokkenet, og den er meget udbredt som ravare i
levnedsmiddelindustrien, hvor den ofte anvendes som
f.eks. stabilisator.

Muslingerne »hgstes«, nar de er »modne«, dvs. ved
en stgrrelse pa ca. 20 cm, hvor man maengdemaessigt
opnar det maksimale udbytte.

Efter udfiskning &bnes muslingerne ved hjeelp af vand-
damp, sa blgddelene nemt kan udtages. Herefter ind-
fryses alle blgddele uden yderligere sortering eller op-
rensning.

Desveerre sker der allerede
under A&bningsprocessen en
degradering, idet den varme
vanddamp beskadiger de bio-
aktive substanser, og produk-
tets virkningsgrad reduceres.
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Muslingeekstrakt

- den biologiske aktivitet giver resultatet!
Anderledes er det med udvindingen af muslingeekstrakt.
Her hgstes muslingen, nar kensmodenheden indtraeder
(ca. 10 cm stor). Det er altsa fgr kedet »modner, idet
der her er det stgrste indhold af aktive stoffer i de virk-
somme bestanddele.

Der bliver kun hgstet ganske sma maengder ad gangen,
idet nedbrydningen af de aktive stoffer allerede starter
fa timer efter »hgsten«, og ravaren saledes ma forarbe-
jdes s& hurtigt som muligt. Muslingen dbnes manuelt og
centrifugeres. Den fraktion pa ca. 5%, der bliver tilbage,
indeholder den aktive del i muslingens blgddele. Denne
ekstrakt bliver straks frysetgrret og formalet.

Kun ved denne fremgangsmade opnas en muslingeek-
strakt af farsteklasses kvalitet og med den hgjest mulige
aktivitet.

Den omtalte metode
bruges ved produktion af ravarer til
Movicur, Concal, BiConcal og Movilan

Men hvordan kan man da skelne

mellem produkterne?

Deklarationen skal indeholde udtrykket »Ekstrakt af
gronlaebede muslinger«. Desveerre benytter flere udby-
dere ogsa denne betegnelse om pulver af alle muslingens
blgddele, som det er beskrevet ovenfor. En sddan vare
vil normalt vaere noget billigere, men ogsa langt mindre
virksom.

Aktivitetsindekset

For muslingeekstrakt af forsteklasses kvalitet kan der
udstedes et sakaldt »aktivitetsindeks«. Et sddant indeks
over bioaktiviteten ligger mellem 1,5 og 3. For hvert parti
udtages der rutinemaessigt prgve, der analyseres for at
kunne fastsla partiets biologiske aktivitet.
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Det gor det muligt at skelne mellem forskellige kvaliteter.
Ogsa dette aktivitetsindeks bgr findes oplyst pa deklara-
tionen. Mange hesteejere bedgmmer et produkt pa det
procentvise indhold af grgnleebede muslinger i produktet,
men det giver kun mening, hvis man ogsa kender kval-
iteten (og aktivitetsindekset) p& den anvendte ravare.

Andre neeringsstoffer, der er vigtige

for bruskdannelsen

Derudover bgr preeparatets totalsammensasetning tages
med i betragtning. En lang reekke andre neaeringsstof-
fer, sekundeere plantestoffer og biologisk aktive stoffer
kan virke synergistisk, hvorved preeparatets effekt kan
gges betydeligt. Det kan dreje sig om urter som f.eks.
breendenzelde, sporstoffer som f.eks. zink og selen, om
vitamin E og om visse bestanddele fra alger.

Sluttelig kan man sige, at hvis der er et meget hgjt pro-
centvis indhold af grgnleebede muslinger i et produkt, der
samtidig er billigt, s& kan man roligt ga ud fra, at det helt
sikkert ikke kan dreje sig om aktiv muslingeekstrakt af
prima kvalitet.

Og som en allersidste henvisning:

Tag ALTID dyrleegen med pa rad,
hvis der er tale om
degenerative ledsygdomme,
som f.eks.
arthroserelaterede forandringer.




