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Hvad er EMS?

EMS er en stofskiftesygdom hos heste, som des-
veerre ses oftere end hidtil. Sygdommen opdages
ofte farst, nar hesten er blevet syg, idet det for ikke-
fagfolk kan veere svert at se de subkliniske tegn.
Sygdommen er oftest kendetegnet ved fedtdepoter
langs mankammen, hjerteformet bagpart eller an-
dre depoter rundt omkring pa kroppen. | disse
fedtdepoter udskilles der hormoner, som forstyrrer
sukkerstofskiftet. Det kan fgre til EMS.

Skal man relatere sygdommen til mennesker, kan
den sammenlignes med Diabetes 2.

En sygdom, der i sig selv kan veere farlig, og des-
uden seetter hesten i hgjrisikogruppe for at udvikle
forfangenhed.

Hvad er symptomerne
pa EMS?

Mange hesteejere, der har heste, der lider af EMS,
er som oftest ikke selv klar over det. Det kan vere
sveert for det utreenede gje at skelne mellem, om en
hest er ”lidt godt i stand”, tyk, overveegtig, har en
stor og flot "hingstehals”, eller om den har EMS. Det
kan ggre det vanskeligt, at en hest faktisk godt kan
veere sa slank, at man kan ane ribbenene, og samti-
dig have fedtaflejringer de “forkerte” steder. Disse
fedtdepoter bliver ofte forvekslet med muskler. Ofte
kan hovene pa en hest med EMS ogsa have en an-
derledes facon. De kan vare lidt mere flade og ofte
af en darlig kvalitet. Dette skyldes, at der ikke kom-
mer den optimale mangde nearingsstoffer ud til
lamellerne i hovene, hvis hestens fordgjelse ikke
fungerer korrekt.

Som naevnt aflejres fedtet i depoter isaer pd manken,
mankammen og pa bagdelen over haleroden. Ud-
over, at det ikke ser pant ud, vil

det ogsd veere et problem at

have en sund og velfunger-
ende ridehest, hvis den
lider af EMS.

L

Her ses en EMS hest med fedtdepoter ved gjorden, under maven, skulder,
ribben, ryg og bagdel. Hesten har en meget udtalt hjerteformet bagpart,
og der kan “ligge vand” pa ryggen af den, hvilket alle er tegn pd EMS.

Den vil oftest virke slgv eller uoplagt, have en hgjere
risiko for fglgesygdomme/infektioner, ligesom det
ogsa kan veaere svaert at bygge muskler pa en hest
med EMS.

Det, der sker i hestens krop, er, at der udvikles en
insulinresistens. Denne resistens skyldes en forstyr-
relse i samspillet mellem sukker og hormonet insu-
lin. Kroppen har brug for insulin for at styre blod-
sukkerniveauet, oplagre glukose og omdanne den
lagrede glukose til energi. | forbindelse med EMS
reagerer celler med et hgjt glukoseforbrug ikke seer-
lig godt pa insulin. Det betyder, at glukosen ikke
leengere er tilgeengelig som energikilde. Nar suk-
keret ikke bliver udnyttet, bliver det i stedet lagret
i depoter, som der kan teres pa i "darlige tider”.
Problemet er bare, at vore rideheste ikke oplever
"harde tider”, sadan som en vildhest ger hver vinter.
Det farer saledes til livsstilssygdomme som fx EMS
eller forfangenhed.

En blodprgve fra en hest med EMS
vil ofte vise fglgende:

« Hyperglycemia - forhgjet blodsukkervaerdi

» Hyperinsulinemia - forhgjet vaerdi for insulin*
i blodet

« Hypothyroid- for lave vaerdier af thyreoidea*
i blodet (ofte kun periodisk)

« Hypercortisolemia —ved stress i kroppen/-
forfangenhed gges blodets indhold af kortisol*
(nogle former for forfangenhed kan give et
lignende blodbillede)

*Se forklaring pa bagsiden...

Hvordan undgas EMS

Nogle hesteracer er mere disponerede for EMS end

andre. Det geelder iszr alle de "oprindelige racer”,

sasom de fleste ponyracer, isleendere,

tinkere, friesere, PRE, Lusitano,

arabere m.fl. Disse racer er

meget ngjsomme, og deres
stofskifte er indrettet til
at legge ekstra kilo pa
om sommeren for at have
depoter at tere pd om
vinteren. Men ikke kun
de ngjsomme racer kan
komme til at lide af EMS
— det kan alle typer heste,
hvis de ikke bliver fodret
korrekt!

De fleste hesteejere er
godt klar over, at det kan
veere en risiko at sende
hesten pa sommergrees i
forhold til hestens indtag af
sukkerholdigt gres. Mange
har oplevet at sta med en



forfangen hest pa den konto. Problemet med det
danske graes, som jo ogsa bruges til hg og wrap,
er, at det bestar af meget sukkerholdige greaesart-
er, udviklet til hgjtydende malkekger eller fed-
ekveeg, fordi vi gnsker sa stort udbytte som muligt.
De sidste par ar har vi tillige haft leengevarende
tarkeperioder, der stresser graesset, sa sukkerind-
holdet stiger yderligere. Dette sukkerholdige grees
bruger vi til at lave grovfoder af.

Ved produktion af wrap tilstrebes en tarstofpro-
cent pa ca. 60-70%, saledes at wrappen ikke er for
vad/sur til at hestene kan tale det, men sa der stadig
sker en geeringsproces, hvor graesset konserveres
af malkesyre. | denne proces bruges sukkeret som
regel, men de seneste ar har indholdet af sukker i
greesset veeret sa hgjt, at mikroorganismerne ikke
har kunnet bruge det hele. Resultatet har veeret
wrap med et hgjt sukkerindhold. Det samme kan
gere sig geldende, hvis wrappen er for ter, sa der
ikke sker nogen geeringsproces.

Godt, stavfrit hg er noget af det bedste, man kan
fodre sin hest med. Desveerre gor sukkerproblema-
tikken sig ogsa geeldende her, og derfor ses ofte hes-
te, der bliver forfangne om vinteren, selvom de gar
pa jordfold, bliver fodret med et krybbefoder, der er
lavt pa sukker og stivelse, og ellers kun far hg. Her
ma vi desveaerre ofte konstatere, at hget er synderen!

For at komme tilbage til overskriften:

” Hvordan undgas EMS”,
sa er det vigtigt at holde sig
til flg. rad:

 F3 analyseret dit grovfoder.
Optimalt sukkerindhold i hg/wrap
ligger under 8%

 Fa styr pa dit management.
En hest i risikogruppen for EMS ma ikke
&de grees dagnet rundt!

Evt. anvendes mundkurv eller jordfold med
adgang til et passende grovfoder.

 Hestens samlede dizt skal veere lav pa stiv-
else og sukker.

» Hesten skal tildeles mineraler
af en hgj kvalitet aret rundt.

 Hesten skal have grovfoder nok
— med lavt sukkerindhold, siledes at blod-
sukkeret holdes stabilt.

» Motion er vigtigt!
Minimum 30 minutters let arbejde hver dag
kan seette gang i sukkerstofskiftet!

Her ses en EMS hest med tydelig stor
og speendt nakkekam.

Hvordan handteres EMS

Alfa og omega for, at en hest med EMS skal blive
sund og rask igen, er at foderplanen tilpasses. En
EMS-hest skal have et foder, der er lavt i stivelse
og sukker. Dette geelder bade krybbefoder og grov-
foder! Endvidere skal man vaere opmarksom pa,
at en EMS-hest stiller starre krav til kvaliteten og
mengden af mineraler, idet det kan slgve stofskiftet,
hvis der er mangel pa sporstoffer.

En hest med EMS kan som oftest darligt tale grees.
For at hesten stadig kan socialisere og udfere sin
naturlige adfaerd, kan det veere en mulighed at give
hesten mundkurv pa. Hesten vil stadig have mu-
lighed for at nippe en lille smule grees, drikke osv.,
men dens daglige greesindtag vil blive reduceret
vaesentligt.

En anden mulighed kan vaere at have hesten pa en
jordfold uden grees overhovedet. Hesten skal tilde-
les rigelige maengder grovfoder, s den hele tiden
har noget at tygge pa.

Kvaliteten skal natur-
ligvis veere god (dvs. lavt
i sukker) ligesom der kan
suppleres med en smule
halm. Naturligvis skal
der ogsa veere fri adgang
til vand.

En hest med EMS bgr
motioneres dagligt. Bare
en halv times ridning om
dagen, hvor hesten far
pulsen op, kan gge for-
braendingen markant!



Forklaring pa hormonernes effekt

Insulin

Insulin er et hormon, der produceres i
bugspytkirtlen, og frigagrelsen af insulin
er afhaengig af blodets koncentration af
glukose (druesukker). Insulins funktion
er blandt andet at regulere deponeringen
af glukose i kroppen. Cellerne i kroppen
har brug for insulin for at kunne optage
glukose fra blodbanen.

Er insulins effekt nedsat ude i veevene,
har kroppen sveert ved at optage og
lagre de kulhydrater, som lige er blevet
spist. Kan bugspytkirtlen ikke producere
tilstraekkelig med insulin, eller er cellerne
ikke fglsomme nok, vil blodets indhold af
glukose stige, da det har sveert ved at blive
optaget i vaevene.

Kortisol

Kortisol er et af 40 hormoner, der produc-
eres i binyrebarken, og kaldes ogsa "kemp
eller flygt hormonet”. Det produceres i aget
mengde, hvis hesten udsattes for stressende
situationer, som kan aktivere dens frygt og
flugtinstinkt, ligesom ekstremt hardt arbejde
eller mangel pa hvile kan gge produktionen
af kortisol.

Kortisol har stor indflydelse pa protein,- fedt-
og sukkerstofskiftet. Det gger nedbrydningen
af proteiner, og herved friggres aminosyrer,
som omdannes til glucose. Samtidig ned-
seettes forbreendingen af glucose i vavene,
og blodsukkeret stiger. Denne proces kan
medfgre, at huden bliver tyndere, hesten far
sveert ved at opbygge muskler, ligesom der
vil ske en nedsat kalkoptagelse fra tarmen og
gget kalciumudskillelse med urinen. Denne
afkalkning forsteerkes af kaloriefattig kost.

Ved gget kortisolproduktion vil hesten ogsa
fale gget sult, iseer efter foderemner med let-
omsettelig energi, sdledes at kroppen kan
have energi nok, hvis hesten skal flygte. Det
ggede indtag af letomszettelig energi vil ogsa
fa insulinmengden til at stige, og insulinet
leegger fedt i depoter, fordi hesten ikke far
energien braendt af ved flugt (eller motion).
Vaegten gges altsa permanent ved gget kor-
tisol- udskillelse i kroppen. Udskillelsen af
thyreoidea (et stofskiftehormon) falder, nar
kortisolproduktionen stiger, hvilket kan give
anledning til yderligere veegtstigning.

Thyreoidea

Thyreoidea er et vigtigt stofskiftehormon,
der produceres i skjoldbruskkirtlen. Dan-
nelse af skjoldbruskkirtelhormonerne
er helt afhaengig af tilstreekkelig jodtil-
farsel med faden, hvorfor man bgr veere
opmarksom pa, at heste med EMS far
den rette maengde jod samt aminosyren
tyrosin i deres foder. Det aktive hormon
thyreodiea (som ogsa kaldes T3 ) pavirk-
er de fleste celler i kroppen. Saledes reg-
ulerer T3 energiomsaetningen i cellerne
og stimulerer varmeproduktionen.

Hormonet er ogsa ngdvendigt for normal
veekst og for normal udvikling af central-
nervesystemet i fostret og det nyfgdte fal.
Desuden gger hormonet cellernes fal-
somhed for impulser fra det sympatiske
nervesystem, saledes at der kan opsta gget
puls, haevet blodtryk, ha&mmet sekret-
dannelse i kirtler, hemmede bevagelser
(peristaltik) i mave-tarm-kanalen, afslap-
ning af tamningsmusklen i bleren samt
udvidelse af pupillen.

Er der problemer eller spargsmal, der ikke er fyldestggrende behandlet i det foranstaende,
s kontakt gerne én af vore konsulenter:

Claudia Heegaard, cand. agro.
Christina Kryder Pedersen, cand. agro.
Marianne Sgnderkjeer, ernarings-/kostvejleder

Jorun Sumberg-Olsen, cand. med. vet.

tif. +45 2114 4213 ch@hippolyt.dk
tlif. +45 2051 6780 ckp@hippolyt.dk
tif. +45 2371 4519 ms@hippolyt.dk
tif. +45 2371 4457 joso@hippolyt.dk
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